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Mi az a Teszt és Védelem (Test & Protect)?

Az NHS Scotland Teszt és Védelem (Test & Protect) szolgaltatasa a kévetkez6
Iépés a koronavirus elleni kiizdelemben. A fertézési lAncok megszakitasa

és a terjedés megallitasa érdekében meghatarozza, hogy kiben van virus,
és kivel volt az illetS kdzeli kapcsolatban a kézelmultban. Ahhoz, hogy ez
hatékonyan m(ikédjén, szilkségiink van az On segitségére.

ﬂ Mit tegyek, ha koronavirusos tineteim vannak?

Ha folyamatosan kdhog, 1aza van, illetve iz- vagy szaglasvesztés vagy -valtozas
lép fel Onnél, akkor azonnal szigetelje el magét, és kérjen koronavirustesztet. Ezt
megteheti online az NHSinform.scot/test-and-protect oldalon vagy ha nincs
internete, akkor telefonon a 0800 028 2816-0s szamon.

Ha tlinetek jelentkeznek Onnél, azonnal szigetelje el magat, és maradjon otthon
7 napig. Haztartasa tobbi tagjanak 14 napig kell otthon maradniuk arra az
esetre, ha esetleg naluk is jelentkeznének tlinetek..

Ha a tlnetek sulyosbodnak vagy tobb, mint 7 napig tartanak, hivja a 111-et.
Ha tobb, mint 7 napig tarté laza van, akkor annak elmultaval még 48 6ran at
szigetelje el magat.

@ Hogyan torténik a tesztelés?

Szamos modszer létezik, kdztik az autds (drive-through) és a postai. Akar
webhelyunkon, akar telefonon igényli a tesztet, részletes tajékoztatast
nyujtunk az On rendelkezésére allé opcidkrol.

% Mi térténik, ha a teszt kimutatja, hogy
koronavirusom van?

Az NHS Scotland megkéri Ont, hogy segitsen értesiteni mindenkit, akivel a
kozelmultban kozeli kapcsolatba kerllt. Ezutan az NHS Scotland tajékoztatja
Gket, hogy fennall ndluk a kockazat, megkérik 8ket, hogy 14 napig ne
hagyjak el otthonukat és adnak nekik tesztet is, ha szUkséges. Mindez
bizalmasan torténik.

NHSinform.scot/test-and-protect




:§:§ Mi van, ha a teszt azt mutatja, hogy nincs
koronavirusom?

Ekkor On és haztartdsa azonnal abbahagyhatja az elszigetel¢dést.

’M‘ Mit tekintink kozeli kapcsolatnak?

Ha valaki egy koronavirusos személy kdzelében volt, és megfertdzddhetett.
Kozeli kapcsolatnak szamit, ha valaki a tlinetek megjelenése el8tti 48 éraban,
vagy a tinetek megjelenése éta barmikor a fert8zott személy kbzelében volt. Mit
jelent, hogy a kozelében?

- 1 méteren beldl (kdralbeldl 3 1dbnyira) barmennyi ideig (szemtdl szembeni
érintkezés)
- 2 méteren beldl (kdralbeldl 6 1abnyira) legalabb 15 percig

Minél kbzelebb és hosszabb ideig tortént az érintkezés, annal magasabb
a kockazat.

sf-, Hogyan tudhatom meg, hogy kozeli kapcsolatban
1=1 voltam-e valakivel, akiben kimutattak a koronavirust?

Az NHS Scotland érintkezéseket nyomon kovetd csoportjanak egy tagja felveszi
Onnel a kapcsolatot.

2 Megmondjak nekem, ki volt az?

Csak akkor, ha ez a személy egyértelmden hozzajarult, hogy az NHS Scotland
megossza ezt az informaciot.

ir@{'r Mit kell tennem, ha kozeli kapcsolatként azonositanak?

Megkérjuk, hogy szigetelje el magat 14 napig, figgetlenul attdl, hogy vannak-e
tlnetei vagy sem. Erre azért van szikség, mert ennyi idébe telik a tinetek
kialakulasa, és akkor is tovabbadhatja a virust, ha tinetmentes. Ha tlinetei
mutatkoznak, kérjen tesztet.

A A haztartasom tobbi tagjanak is el kell
szigetelnie magat?

Ha Onnek nincsenek tlinetei, és On az egyetlen személy, akit a koronavirusos

személlyel kozeli kapcsolatot Iétesitéként azonositottak, akkor haztartasa

tobbi tagjat csak akkor kérjuk meg az elszigetel8désre, ha vannak tineteik.

Ugyanakkor meg kell probalnia minél jobban elszigetel6dni téluk. Ha tunetek
jelentkeznek Onnél, akkor haztartasa tobbi tagjanak el kell szigetelnie magat.



$__{ Hogyan tudom elszigetelni magam haztartasom

tobbi tagjatol?

Ha lehetséges:

Tartson legaldbb 2 méter tavolsagot az Onnel egy héztartasban éloktd|
Maradjon kuldn helyiségben, és szell§ztessen megfelelGen
Aludj egyedul, kildn agyban

Toltson minimalis id6t az olyan kdzds helyiségekben, mint a nappali, a konyha
vagy a furdészoba

KerUlje a konyha hasznalatat, amig a tobbiek ott tartézkodnak
Kézmosas utan hasznaljon kulon torolkozét keze megszaritasara

Minden nap takaritsa ki a konyhat, a fird8szobat és mossa le a fellleteket

@/ Terv

Jo dtlet lehet, ha 6sszeallit egy tervet arra az esetre, ha esetleg
felkérik Ont, hogy haladéktalanul szigetelje el magat. Ennek az
alabbiakat kell tartalmaznia:

Elegend6 mennyiségl gydgyszer és egyéb nélkulozhetetlen
termék (kérjuk, ne rendeljen tul sokat)

Egy olyan személy elérhetésége, aki segiteni tud Onnek példaul
az élelmiszer-vasarlasban, amig On elszigeteli magat

Online élelmiszer-vasarlasi fiokok létrehozasa, ha lehetséges

Alternativ terv kidolgozésa azok szaméra, akiket &ltaldban On
gondoz vagy tamogat, példaul csaladtagok vagy a baratok szamara

Tekintse at az NHSinform.scot/coronavirus és
readyscotland.org/coronavirus oldalon talalhaté informaciot

A koronavirussal kapcsolatos higiéniai tanacsok mindenkor vonatkozdak:

Mosson kezet szappannal 20 masodpercig, vagy hasznaljon legalabb 60%-
os alkoholtartalmu kézfertStlenitét

Kohogjon vagy tlsszentsen eldobhatd zsebkenddbe (amit aztan kidob) vagy
a konyokhajlataba

Ne érintse meg az arcat



%> Mi a helyzet a munkahelyekkel és
a munkaltatékkal?

Ha koronavirusos tinetei vannak, akkor munkaltatéjanak lehetévé kell
tennie, hogy On azonnal elszigetelhesse magét otthondban. Amig nem
tesztelték Ont és nem mondtak ki, hogy biztonségos elhagynia otthonét,
addig munkaltatdja nem kérheti, hogy menjen be dolgozni.

Ha azért szigeteli el magat, mert az NHS Scotland t8l megtudta, hogy
kozeli kapcsolatban volt valakivel, akinek koronavirusa van, akkor
munkaltatéja felkérheti Ont, hogy dolgozzon otthonrdl (ha lehetséges),
amennyiben jol van.

Az elszigetelt alkalmazottak a kotelez8 tappénzre (Statutory Sick Pay)
jogosultak az elszigetel6édés minden napja utan, amennyiben megfelelnek
a jogosultsagi feltételeknek, és nem dolgoznak otthonrdl.

. 4 v e r .o r
& Es ha segitségre van sziikséegem?

Az elszigetel6dés soran sokaknak segit a kdzeli csalad, a baratok vagy
a szomszédok. Ha azonban nem szamithat ilyen tdmogatasra, akkor is
rendelkezésére 3ll segitség, hogy otthon maradhasson.

A tdamogatas igénylésérdl itt talal tajékoztatast:
readyscotland.org/coronavirus

Ha nem all rendelkezésére a k6zosség vagy a csalad tamogatasa, és
alapvetd segitségre van sziksége, hivja a National Assistance Helpline
segélyvonalat a 0800 111 4000-as szamon (hétkdznapokon 9:00 - 17:00)
vagy szovegtelefonon a 0800 111 4114-es szamon. A segélyvonalat azok
szamara tartjuk fenn, akik nem hagyhatjak el otthonukat, vagy masutt
nem kapnak segitséget.

Ha a koronavirus az On véllalkozasara is kihatott, és tdmogatdsra van
szUksége, latogasson el a findbusinesssupport.gov.scot oldalra.

Egyéb szorélapformatumok

Ha mas nyelven vagy formatumban - példaul

audio valtozatban - szeretné latni ezt a
szérolapot, akkor, kérjuk, ldtogasson el a
gov.scot/test-and-protect oldalra.




3 Adatvédelem

Az érintkezések nyomon kdvetése soran gydjtott adatok
alapvet6 fontosaggal birnak annak érdekében, hogy Ont
tamogatni tudjuk, ha pozitiv lett a koronavirus-tesztje,
valamint segitenek megtalalni masokat, akik esetleg még
megfertézédtek.

Atorvény szerint az NHS-nek az 6sszes dsszegyjtott adatokat
védenie kell, és be kell tartania az adatvédelmi szabalyokat,
igy az Egyesult Kirdlysag adatvédelmi torvényét és a GDPR-t
is. Ha pozitiv a tesztje, nevét nem adjuk ki masoknak, akikkel
kapcsolatban volt, kivéve, ha On ehhez hozzajérult.

Az On azonositadsara nem alkalmas adatok arra is
felhasznalhatok, hogy megérthesstik, hol fordulnak el6 helyi
jarvanyok, és megoszthatok mas szervezetekkel, koztik a helyi
hatdsagokkal a virus visszaszoritasanak segitésére.

Az informationgovernance.scot.nhs.uk oldalon felUl
talalhaté COVID-19 meni alatt talalhaté adatvédelmi
nyilatkozatban bévebb tajékoztatast talal arrdl, hogy hogyan
hasznaljuk fel az On adatait azzal a céllal, hogy masokat
megvédjunk a koronavirustol

EQ A csalasok és a csal6k elkeriilése

Csalas elkerulésére vonatkozo tandcsokat itt talalhat:
gov.scot/test-and-protect

NHSinform.scot/test-and-protect




