NHS 1ESTESANA UN AIZSARDZIBA

COTLAND

Masu nakamais solis cina ar
koronavirusu

LOdzu, izlasiet, lai uzzinatu, ko tas jums
nozimé un ka jUs varat palidzet aizsargat
sevi, savus tuviniekus un savu kopienu.

Saja bro3ara ir aplakoti $adi jautajumi:

Latvian version: Test & Protect

testésanas un aizsardzibas (Test & Protect)
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planosana; ‘
atbalsts

,
datu aizsardziba un krapsana.
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Kas ir testéSanas un aizsardzibas (Test &
Protect) pakalpojums?

NHS Scotland testéSanas un aizsardzibas (Test & Protect) pakalpojums

ir nakamais solis cina ar koronavirusu. Tas palidz identificét ar So virusu
inficétas personas un vinu tuvuma esosas vai nesen bijusas personas, lai
partrauktu inficéSanas virkni un infekcijas izplatiSanos. Lai tas izdotos,
mums ir nepiecieSama jasu palidziba.

Kas man jadara, ja man ir koronavirusa simptomi?

Jajums ir nepartraukts klepus, augsta temperatdra vai garsas vai 0zas sajttas
zudums vai izmainas, tad pasizoléjieties un nekavéjoties pieprasiet koronavirusa
testu. JUs varat to izdarTt tieSsaiste, apmeklgjot vietni NHSinform.scot/test-
and-protect, vai, ja nevarat izmantot internetu, zvanot uz talruna numuru
0800 028 2816.

Jajums paradas simptomi, jums ir nekavéjoties japasizolgjas un japaliek majas 7
dienas. Pargjiem jasu majsaimniecibas locekliem ir japaliek majas 14 dienas, jo
artvinivar bat inficgjusies.

Ja simptomi k|Ost nopietnaki vai arTilgst vairak neka 7 dienas, zvaniet uz numuru
111.Ja jums ir drudzis ilgak neka 7 dienas, turpiniet pasizoléties vél 48 stundas
péc ta beigam.

@ Ka veikt testu?

To var izdarTt vairakos veidos, tostarp aizbraucot uz caurbraucamo testésanas
vietu vai sanemot testa komplektu pa pastu. Savas iespéjas jus varat
noskaidrot, apmeklgjot timekla vietni vai piezvanot, lai palugtu testu.

_:& Kas notiks, ja mana testa rezultati noradts, ka man
ir koronaviruss?

NHS Scotland ltgs jasu palidzibu, lai varétu sazinaties ar visiem, ar kuriem
jums pédéja laika ir bijusi tuva saskare. STs personas informés, ka vinas
var bt paklautas riskam, I0gs 14 dienas palikt majas un, ja nepiecieSams,
piedavas vinam veikt testu. Tas notiks konfidenciali.

NHSinform.scot/test-and-protect




&% Kas notiks, ja mana testa rezultati noradis, ka man
nav koronavirusa?
Jums un jasu majsaimniecibas locekliem vairs nevajadzés pasizoléties.

’M‘ Kas ir tuva kontaktpersona?

Ta ir persona, kas ir bijusi kadas citas ar koronavirusu inficétas personas

tuvuma un var bat tikusi inficéta. Sts tuvas kontaktpersonas var bat bijusas

inficétas personas tuvuma jebkura bridi pédéjo 48 stundu laika pirms

simptomu paradisanas vai jebkura laika péc simptomu paradisanas. Vards

'tuvuma’ Seit nozime:

- I1dz 1 metra (apt. 3 pédu) attaluma no inficétas personas jebkuru laika
periodu (tieSa saskarsme);

- [1dz 2 metru (apt. 6 pédu) attaluma no inficétas personas 15 mindtes vai ilgak.

Jo tuvaka un ilgaka ir saskarsme, jo lielaks ir risks.

<~ Ka es varu zinat, vai man ir bijusi tieSa saskare ar
1! kadu personu, kurai ir koronaviruss?
Ar jums sazinasies kads no NHS Scotland kontaktpersonu izsekosanas grupas.

9 vai man tiks noradita $i persona?
N&, ja vien ST persona nebds devusi NHS Scotland neparprotamu atlauju to darft.

.2. Kas man ir jadara, ja esmu noradits ka tuva
La kontaktpersona?

Jums lugs 14 dienas paSizoléties pat tad, ja jums nav nekadu simptomu. Tas ir
tadeé|, ka simptomi var paradtties tikai péc tik ilga laika un jas varat inficét citus
pat tad, ja jums vél nav nekadu simptomu. Ja jums paradas simptomi, jums ir
jalodz tests.

4\ Vai vajadzétu izoléties arf citiem mana
() majsaimnieciba dzivojoSajiem?
Ja jums nav nekadu simptomu un esat vieniga persona, kas identificéta ka
tuva kontaktpersona kadam ar koronavirusu saslimusajam, tad citiem jasu
majsaimniecibas locekliem (ja vien viniem nav simptomu) neldgs pasizoléties.
Tomér jums pasam/pasai ir jaméegina péc iespéjas vairak izoléties no savas
majsaimniecibas locekliem. Ja jums rodas simptomi, tad paréjiem jtsu
majsaimniecibas locekliem vajag pasizoléties.



. . Ka es varu pasizoléties no cilvékiem, kuri dzivo
¥t mana majsaimnieciba?

Ja iespéjams, jums vajadzéetu:

- palikt 2 metru attaluma no visiem, ar kuriem kopa dzivojat;

- palikt atseviska istaba, nodrosinot tas labu védinasanu;

- gulét sava atseviska gults;

- I1dz minimumam samazinat laiku, ko uzturaties koplietoSanas zonas,
pieméram, dzivojamaja istaba, virtuvé vai vannas istabga;

- izvairtties izmantot virtuvi, kamér taja ir citi;
- pécroku mazgasanas izmantot atsevisku roku dvieli;

- katru dienu tirTt virsmas virtuvé, vannas istaba un visa maja.

( Plana izveido3ana

Gadijuma, ja jums l0dz nekavéjoties paSizoléties, var labi
noderét ieprieks izveidots plans. Tas varétu bat Sads:

pietiekami liels medikamentu un citu pirmas vajadzibas precu
krajums (l0dzu, neiegadajieties parak daudz);

kontaktinformacija kadai personai, kas var jums palidzét

(pieméram, dodoties iegadaties partiku), kamér pasizolgjaties;

ja iespgjams, konta izveidoSana partikas precu iegadei tieSsaisté;

alternativa plana izveidosana attieciba uz kadu citu josu parasti
aprupétu vai atbalstitu personu (pieméram, piesaistot gimenes
locekl|us vai draugus);

iepazisanas ar informaciju un pieejamo atbalstu vietnés
NHSinform.scot/coronavirus un
readyscotland.org/coronavirus

Vienmér jaievéro saistiba ar koronavirusu dotie ieteikumi par higieénu:

- Mazgajiet rokas ar ziepeém 20 sekundes vai izmantojiet roku dezinficéSanas
[Tdzekli ar vismaz 60 % spirtu saturu.

- Klepojiet vai Skaudiet papira salveté, to uzreiz izmetot, vai sava elkont
- Izvairieties pieskarties sejai.



’@‘ Kas Sada gadijuma notiek saistiba ar darbu
un darba devéjiem?

Ja jums ir koronavirusa simptomi, jisu darba devéjam ir jalauj jums
nekavéjoties pasizoléties majas. Kamér jums nav veikts tests un pateikts,
ka varat drosi iziet no majas, jisu darba devéjam nevajadzétu jads logt
ierasties darba.

Ja pasizolgjieties tadé|, ka NHS Scotland darbinieks ir jums pateicis, ka
esat tuva kontaktpersona kadam, kas saslimis ar koronavirusu, tad, ja
vien jesat vesels, jisu darba devéjs var lagt, lai stradajat no majam (ja
tas ir iespgjams).

Darba néméjiem, kuri pasizolgjas, ir tiestbas sanemt ar likumu noteikto
slimTbas naudu (Statutory Sick Pay) par katru pasizoléSanas dienu, ja vien
vini atbilst tas pieskirsanas nosacijumiem un nestrada no majam.

[
& Ko darit, ja man nepiecieSams atbalsts?

Daudzi varés pasizoléties, sanemot tuvuma dzivojoso gimenes locek|u,
draugu vai kaiminu palidzibu. Tomér, ja jums nav ST atbalsta, tad jums ir
pieejama palidziba, lai jas varétu palikt majas.

Jas varat atrast informaciju par to, ka sanemt papildu palidzibu, apmeklgjot
vietni readyscotland.org/coronavirus

Ja nesanemat kopienas vai gimenes atbalstu un jums nepiecieSama batiska
palidziba, zvaniet uz National Assistance Helpline numuru 0800 111 4000
(no pirmdienas I1dz piektdienai no plkst. 9.00 I1dz 17.00) vai sttiet zinu uz
teksta talruni 0800 111 4114. ST palidzibas Inija ir personam, kuras nevar
iziet no majas vai sanemt nepiecieSamo palidzibu kada cita veida.

Ja jasu uznémeéjdarbribu ir ietekméjis koronaviruss un jums nepieciesams
atbalsts, apmeklgjiet vietni findbusinesssupport.gov.scot

Citi broSiras formati

Ja vélaties sanemt So brosaru kada cita valoda

vai formata, pieméram, audioieraksta, 0dzu,
apmekléjiet gov.scot/test-and-protect




3 Datu aizsardziba

Kontaktpersonu izsekoSanas laika savaktie dati ir batiski,
sniedzot jums atbalstu tad, ja jOsu testa rezultats ir pozitivs, un
palidzot izsekot citus, kuri var bat tikusi inficéti.

Saskana ar likumu NHS ir jaaizsarga visi savaktie dati un jaievéro
tadi datu aizsardzibas likumi ka Apvienotas Karalistes Datu
aizsardzibas likums / Vispariga datu aizsardzibas regula. Ja

jasu testa rezultats ir pozitivs, jasu vards netiks atklats citiem, ar
kuriem jums ir bijusi saskare, ja vien jas tam nepiekritisiet.

Apkopota un anonimizéta informacija tiks izmantota art tam, lai
saprastu, kur notiek slimibas uzliesmojumi, un ta tiks kopigota
ar citam organizacijam, pieméram, vietgjam varas iestadem, lai
palidzétu ierobezot virusa izplatisanos.

Pazinojums par privatumu, kura noradits, ka més lietojam jasu
datus, censoties visus aizsargat no koronavirusa, ir pieejams
augsSéja COVID-19 izvélné vietné
informationgovernance.scot.nhs.uk

E IzvairiSanas no krapSanas un

2 krapniecisku darfjumu piedavatajiem
Lai skatTtu ieteikumus par izvairisanos no krapsanas,
apmeklgjiet vietni gov.scot/test-and-protect

NHSinform.scot/test-and-protect




