NHS TIKRINIMAS IR APSAUGA

Masy kitas Zingsnis kovoje

su koronavirusu

Prasome perskaityti ir suprasti, kg tai
reiskia Jums, ir kaip galite padéti apsaugoti
save, savo artimuosius ir bendruomene.
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Kas yra , Tikrinimas ir apsauga”
(Test & Protect)?

NHS Scotland ,Tikrinimo ir apsaugos” (Test & Protect) paslauga - tai kitas
Zingsnis kovoje su koronavirusu. Jos esmé - uzsikrétusiyjy virusu asmeny
identifikavimas ir jy pastarojo meto artimy kontakty nustatymas,
siekiant nutraukti infekcijos grandine bei sustabdyti jos plitimg. Kad tai
baty veiksminga, mums reikia Jasy pagalbos.

ﬂ Ka daryti, pastebéjus koronaviruso simptomus?

Jei pradéjote daznai koséti, pakilo aukSta temperatdra arba nejauciate skonio
ar kvapo, izoliuokités ir nedelsiant prasykite koronaviruso tyrimo. Tg padaryti
galima internetu NHSinform.scot/test-and-protect arba paskambinus tel.
0800 028 2816, jei neturite galimybés to padaryti internetu.

PasireiSkus simptomams, turite izoliuotis i$ karto ir 7 dienas neiseiti i5 namy. Kiti
namiskiai turi likti namuose 14 dieny, nes jiems taip pat gali pasireiksti simptomai.
Simptomams pasunkéjus ar uzsitesus ilgiau nei 7 dienas, skambinkite tel. 111.

Jei karSciavimas tesiasi ilgiau negu 7 dienas, izoliacijg galima nutraukti tik
praéjus 48 valandoms po to, kai temperatdra nukrinta.

@ Kaip pasidaryti tyrima?

Tyrimas gali bati atliktas keliais badais, tarp jy - is masinos (drive-through) ir
pastu. Visi variantai Jums bus paaiskinti prisijungus internete ar paskambinus
paprasyti tyrimo.

& Kas bus, jei tyrimas parodys, jog sergu
koronavirusu?

NHS Scotland prasys Jasy padeéti susisiekti su visais, su kuo neseniai turéjote
artimy kontakty. Tiems asmenims bus pranesta, kad jiems gali grésti
pavojus, jy bus prasoma 14 dieny neiti i$ namy ir, esant batinybei, pasidlyta
atlikti testa. Visi Sie veiksmai bus atlikti konfidencialiai.
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% Kas bus, jei testas parodys, kad koronavirusu
nesergu?

Js ir visi namiskiai galésite i$ karto nutraukti savo izoliacija.

’N Kas yra artimas kontaktas?

Tai kai kazkas buvo Salia koronavirusu uzsikrétusio zmogaus ir dél to galéjo

uzsikrésti pats (-i). Artimas kontaktas galéjo jvykti esant Salia uzsikrétusiojo per 48

valandas iki pasirodant jo simptomames, arba bet kuriuo metu po to, kai simptomai

pasireiské. Buvimas Salia reiskia:

-1 metro atstumu (mazdaug 3 pédos) nuo Zzmogaus bet kokios trukmés
laikotarpj (tiesioginis kontaktas)

- 2 metry atstumu (mazdaug 6 pédos) nuo zmogaus 15 ar daugiau min.

Kuo artimesnis ir ilgiau trunkantis kontaktas - tuo rizika didesné.

-~ Kaip suZinoti, ar turéjau artimy kontakty su
1=? koronaviruso neSiotoju?

Su Jumis susisieks NHS Scotland kontakty atsekimo komandos darbuotojas.

9 Ar man pasakys, kas buvo tas Zmogus?

Ne, nebent tas zmogus yra daves NHS Scotland aisky sutikimg dél tokios
informacijos perdavimo.

.. K3 reikés daryti, jei basiu identifikuotas (-a) kaip
P artima kontakta turéjes asmuo?

Jasy prasys 14 dieny izoliuotis, nepaisant to, ar Jums simptomai pasireiske,
ar ne. Tiek laiko gali uztrukti iki pirmuyjy simptomy pasirodymo, taigi virusg
galima perduoti net tuomet, kai patys jokiy simptomy nejauciate. Pasireiskus
simptomams, reikia prasyti atlikti testa.

/ﬁ‘ Ar mano namiskiai taip pat turi izoliuotis?

Jei]as pats (-i) simptomy nepastebeéjote ir esate vienintelis (-€) turéjes (-usi)
kontaktg su koronavirusu uzsikrétusiu asmeniu, kartu su Jumis gyvenantiems
asmenims izoliuctis nereikés, jei jiems simptomai nepasireiks. Taciau turétumeéte
stengtis kiek jmanoma nuo jy izoliuotis. Jei Jums atsiranda simptomai, visi JGsy
namiskiai turi izoliuotis.



$__{ Kaip izoliuotis nuo kity namiskiy?
Jei tik jnanoma, reikétuy:

- nesiartinti prie namiskiy arciau kaip per 2 metrus;

- bati kitame, gerai védinamame kambaryje;

- miegotivienam (-ai) atskiroje lovoje;

- kuo maziau laiko praleisti bendro naudojimo patalpose, pvz., svetaingje,
virtuvéje ar vonios kambaryje;

- vengti naudotis virtuve, kol joje yra kity zmoniy;
- nusiplovus rankas, jas sluostytis atskiru ranksluosciu;

- kasdien valyti virtuve, vonios patalpg ir pavirsius.

& Pasiruosimo planas
Turéti plang yra naudinga, jei Jasy paprasys izoliuotis
nedelsiant. ] plang reikéty jtraukti:
apsirapinima pakankamu kiekiu vaisty ir kity batiniausiy
dalyky (prasome neuzsisakyti per daug);
asmeny, kurie galéty Jums padeti izoliacijoje, pvz.,
pristatyti maisto, kontaktus;
jei yra galimybeé - maisto apsipirkimo internetu
paskyros susikdrima;
alternatyvaus priezitros ar pagalbos plang Jasy giminéms
ar draugams, kuriais paprastai pasirapinate JUs;

susipazinima su informacija ir parama, sitilomas svetaingje
NHSinform.scot/coronavirus ir
readyscotland.org/coronavirus

Visada reikia laikytis koronaviruso higienos reikalavimu:

- 20 sekundziy plaukite rankas su muilu arba naudokite dezinfekcine
priemone, kurios sudétyje yra maziausiai 60% alkoholio;

- koseékite ar ¢iaudeékite prisidenge burng vienkartine servetéle, kurig
iSmeskite, arba j vidine alkiinés dalj;

- stenkités neliesti veido.



%> Kaip bus su darbu ir darbdaviu?

JeiJums pasireiské koronaviruso simptomai, darbdavys turi is karto leisti
Jums izoliuotis namuose. Tol, kol Jums neatliks tyrimo ir nepasakys, kad
saugu iSeiti i$ namy, darbdavys negali Jasy prasyti ateiti j darba.

Jeiizoliuojatés, nes NHS Scotland Jums pasaké, kad turéjote artimy
kontakty su koronavirusu uzsikretusiu asmeniu, ir jei jauciatés gerai,
darbdavys gali Jasy prasyti dirbti iS namy (jei jmanoma).

[zoliacijoje esantys darbuotojai turi teise gauti jstatymy numatyta ligos
iSmoka (Statutory Sick Pay) uz kiekvieng izoliacijos dieng, jei atitinka
tinkamumo kriterijus ir nedirba is namy.

°
& Kaip bus, jei man reikés pagalbos?
Daugelis zmoniy galés izoliuotis padedant jy netoliese gyvenantiems

giminaiciams, draugams ar kaimynams. Taciau neturint tokiy galimybiy,
Jums bus suteikta kitokia pagalba ir vis tiek galésite likti namuose.

Daugiau informacijos apie tai, kaip gauti papildomga parama rasite
readyscotland.org/coronavirus

JeiJums negali padéti bendruomené ar Seima, taciau Jums reikalinga
bdtiniausia pagalba, skambinkite j National Assistance Helpline tel.

0800 111 4000 (pirm.- penktad. 9:00-17:00 val.) arba siyskite Zinute tel.
0800 111 4114. Si pagalbos linija skirta tiems, kurie negali iseiti i$ namy ar
gauti batinosios pagalbos is kity.

Jei koronavirusas paveiké Jasy verslg ir Jums reikalinga parama,
apsilankykite findbusinesssupport.gov.scot

Kiti lankstinuko formatai [=]

Jei norite, kad Sis lankstinukas Jums baty iSverstas

j kitg kalbg ar pateiktas kitokiu formatu, pvz.,
audio, apsilankykite gov.scot/test-and-protect E, "




@ Duomeny apsauga

JeiJasy koronaviruso testo rezultatas buvo teigiamas,

kontakty atsekimo metu surinkti duomenys yra svarbas,

kad Jums baty suteikta pagalba bei tam, kad bty atsekti

kiti galimai uzsikrete zmones.

[statymuose numatyta, kad NHS privalo saugoti visus surinktus
duomenis ir laikytis duomeny apsaugos taisykliy, ty., JK
Duomeny apsaugos jstatymo ir Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento (GDPR). Tuo atveju, jei Jasy testo rezultatas buvo
teigiamas, Jasy vardas nebus atskleistas kitiems asmenims, su
kuriais turéjote kontakty, nebent patys su tuo sutikote.

Surinkta, taciau Jasy neidentifikuojanti informacija bus
naudojama, stengiantis suprasti, kur yra uzkrato zidiniai, ir

bus perduodama kitoms organizacijoms, pvz., vietos valdzios
jstaigoms, stengiantis suvaldyti viruso plitima.

Privatumo pareiskimas apie tai, kaip naudojami Jasy duomenys
stengiantis apsaugoti visus nuo koronaviruso, pateiktas

svetaines informationgovernance.scot.nhs.uk virSuje
esanciame COVID-19 menu.

EQ. Kaip iSvengti apgavys¢iy ir sukéiy?

Patarimy apie tai, kaip iSvengti apgavysciy, rasite
gov.scot/test-and-protect

NHSinform.scot/test-and-protect




