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SIMPTOMU ATPAZISANA

Jauns, pastavigs klepus, drudzis vai
garsas vai ozZas sajltas pazusana vai
izmainas nozimé, ka nekavéjoties
jauzsak majsaimniecibas pasizolésanas.
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TESTESANA

PaSizoléSanas laika jums vajadzétu iziet
no majas tikai dodoties veikt testu. To

var izdarTt vairakos veidos.
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NHS SAZINA AR
KONTAKTPERSONAM

Ja jums ir koronaviruss, tad NHS
sazinasies ar personam, ar kuram jums
nesen ir bijusi tieSa saskare. Bez jlsu
atlaujas, jasu vards netiks noradtts. Visi
dati tiks drosi saglabati.

Ja nesanemat kopienas vai gimenes atbalstu un jums nepiecieSama batiska
palidziba, zvaniet uz National Assistance Helpline numuru 0800 111 4000
(no pirmdienas I1dz piektdienai no plkst. 9.00 Iidz 17.00) vai sutiet zinu uz
teksta talruni 0800 111 4114. S palidzibas linija ir personam, kuras nevar
iziet no majas vai sanemt nepiecieSamo palidzibu kada cita veida.
Lai sanemtu jaunakos ieteikumus saistiba ar veselibu un plasaku

informaciju par testéSanas un aizsardzibas (Test & Protect) pakalpojumu,
apmeklgjiet vietni NHSinform.scot/test-and-protect

So talak noradito darbibu
veikSana ir arkartigi svariga
cinai ar koronavirusu Skotija
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TOLITEJA TESTA PIEPRASISANA

PASIZOLESANAS

Tas ir svarigi, lai péc iespéjas atrak tiktu
veikts tests. Apmeklgjiet vietni
NHSinform.scot/test-and-protect vai

zvaniet uz 0800 028 2816, ja nevarat

izmantot internetu.

Pasizolgjieties 7 dienas, skaitot no
simptomu paradisanas datuma, vai ilgak,
ja drudzis turpinas, un vél 48 stundas péc

drudZa beigam. Citiem, ar kuriem dzivojat

kopa, ir japasizoléjas 14 dienas.
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REZULTATU SANEMSANA
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INFORMACIJAS SNIEGSANA

Ja jums ir koronaviruss, NHS
kontaktpersonu izsekotaji ar jums
sazinasies, lai konfidenciali noskaidrotu
personas, ar kuram jas pédéja laika esat
bijis saskaré. Ja jums nav virusa, tad
jums un josu majsaimniecibas locekliem

vairs nav japasizolgjas.
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TUVO KONTAKTPERSONU TUVAS KONTAKTPERSONAS
PASIZOLESANAS MAJSAIMNIECIBA

Tos jums vajadzétu sanemt
48 stundu laika.

Sim personam tiks lagts pasizoléties
14 dienas, skaitot no pédéjas saskares

Ja tuvajai kontaktpersonai nav simptomu,
reizes ar jums.

tad citiem vinas majsaimniecibas
locekliem nav japasizolgjas. Ja tuvajai
kontaktpersonai paradas simptomi, tad
vinai jaievéro Saja celvedTt sniegtie
noradijumi sakot no 1. sola.
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