TESTOVANI,E A OCH RANA: Je velmi doleZité dodrziavat
PODROBNY SPRIEVODCA

tieto kroky, ak chceme porazit’
koronavirus v Skétsku.
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SPOZNAJTE PRIZNAKY

POZIADAJTE OKAMZITE O TEST

Novy pretrvavajuci kasel, hortcka,

PODSTUPTE KARANTENU
Ostante v karanténe 7 dni od prvého
NajddlezitejSie je, aby ste si ¢o najskor diia, ked sa u vés objavi priznak virusu,
strata alebo zmena chuti alebo zaobstarali test. NavStivte stranku dihgie, ak horutka pretrvava a eéte 48
cuchu znamena, Ze by ste mali NHSinform.scot/test-and-protect hodin po tom, ako horti¢ka ustupi. Dalsi
okamZite zacat's karanténou alebo zavolajte na 0800 028 2816, ak ¢lenovia domécnosti by mali podsttipit
celej domacnosti. nemate pristup na internet. 14-diov karanténu.
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NECHAJTE SA OTESTOVAT ZISTITE VYSLEDKY UVEDTE PODROBNOSTI
Ak ste v karanténe, mozete Mali by ste ich dostat' do 48 hodin. Ak mate koronavirus, ozve sa vam
opustit domacnost’len v pripade, Ze kontaktny tim NHS a déverne vas
sa idete dat otestovat. Su rézne poZiada o informacie o tom, s kym ste
mozZnosti, ako to urobit. boli nedavno v kontakte. Ak virus

nemate, vasa domacnost moze

ukoncit'’karanténu.
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NHS INFORMUJE BLiZKE KONTAKTY PODSTUPIA
VASE KONTAKTY KARANTENU

Ak mate koronavirus, NHS bude
kontaktovat'ludi, s ktorymi ste boli
v blizkom kontakte. Vase meno sa
nikto nedozvie, ak na to sami nedate
suhlas. VSetky udaje budu
uchovavané bezpecne.

DOMACNOST BLIZKEHO
KONTAKTU
Osoby, s ktorymi ste boli v blizkom
kontakte budu poZziadané, aby
podstupili 14-dfiovu karanténu od
posledného dna, kedy boli s vami
v kontakte.

Ak blizky kontakt nema priznaky;,
ostatni ¢lenovia jeho domacnosti
nemusia podstupovat karanténu. Ak sa
u blizkeho kontaktu objavia priznaky,

mal by sa riadit' tymto sprievodcom

pocnuc krokom 1.
Ak nemate moznost ziskat podporu od komunity alebo rodiny

a nevyhnutne potrebujete pomoc, kontaktujte National Assistance
Helpline na linke pomoci 0800 111 4000 (pondelok aZ piatok, 9.00-17.00)
alebo textovym telefénom na cisle 0800 111 4114. Linka pomoci je pre
tych, ktori nemd&Zzu opustit domacnost alebo ziskat pomoc niekde inde.
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Aktudlne informacie tykajuce sa verejného zdravia a dalSie informacie

;;«:{% TESTOVANIE A OCHRANA
o sluzbe ,Testovanie a ochrana” (Test & Protect) najdete na

NHSinform.scot/test-and-protect




